KERJUK TARTSAK BE EZEKET AFONTOS UTASITASOKAT
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Gyakran mosson kezet szappannal és vizzel

legalabb 30 masodpercig, vagy kenyje be

60% alkoholos 0sszetétel( fertotlenitdszerrel.

A mosas utan szaritsa meg a kezét,
mivel a virusok jobban terjednek
a nedves boron.

Ne érjen az arcahoz, ha ez lehetséges.

Ha kohog vagy tlsszent, takarja el a szajat
és orrat zsebkenddvel vagy a behajlitott
konyokével.

Hordjon maszkot,
ha az otthonan kivul tartozkodik.

Ha betegnek érzi magat, maradjon otthon
és hivja fel haziorvosat.

Gyakran szell6ztessen az otthonaban,

és folyamatosan szell6ztesse a kdzos tereket
a lakohazakban.

% Ha lehetséges, a lift helyett a lépcsot hasznalja.

Ne érintse meg szabadkézzel a feliileteket
G a kozos terekben. Gomb vagy kilincs lenyomasara

a kulcsat vagy a konyokét hasznalja.

A kozos tereket gyakran mossa at
klor tartalmu szerekkel.

Tartson legalabb 2 méter tavolsagot
az emberektol az otthonan kivul.

Ne hivjon meg vendégeket az otthonaba
és ne latogasson oreg és beteg embereket.

\g""‘e) Ajanljon fel segitséget az id6s embereknek
‘\fé a gyogyszerek és élelmiszerek bevasarlasaval.

Keriilje el azokat a helyeket,
ahol tébb ember gyiilekezik.

KOSZONJUK, HOGY FIGYELMESEN ES FELELOSSEGTELJESEN VISELKEDIK.



UTASITASOK A KARANTENBAN LEVO HAZTARTASOK SZAMARA
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Ne hagyja el az otthonat.

Ne vasaroljon lizletekben. Hasznélja kiszallitocégek szolgaltatasait,

vagy masok segitségét. A bevasarlast kestyliben és maszkban
vegye at a megegyezett helyen és tartson 3 m tavolsagot.

Gyakran fertotlenitse a kilincseket, a feliileteket és a targyakat
klor-, vagy 60% alkoholtartalmu fertotlenitészerekkel.

Hasznaljon egyhasznalatos torloket a kezei és a fellletek szaritasara.

Figyelje az egészségiigyi allapotat. Ha tlnetei vannak (laz, kohogés,
nehéz levegovétel), késedelem nélkil hivja orvosat.

Ne ossza meg személyes targyait, mint a torulkozd, tanyér, pohar
vagy evoeszkozok. Mindenkinek a csaladban legyen sajatja.

Ha koronavirussal fert6zott, izolalja magat a tobbiektol
amennyire csak lehetséges. Elzart és jol szell6ztetett helyiségben
tartozkodjon, hordjon maszkot és folyamatosan tisztitsa a mosdot
és a furddszobat.

Kotelezb6en maradjon 14 napos
karanténban, ha a haztartasaban
olyan személyek tartézkodnak,
akik kalfoldrél tértek haza, vagy
COVID-19 (koronavirus) hordozok.
A nem betartott kotelez6 karantén
megszegése 1659 eur blintetéssel
jar.

Fontolja meg a karantén lehet6ségét,
ha 60 évesnél idosebb személlyel
lakik egyiitt, vagy kronikus
beteggel (pl. magas vérnyomas,
cukorbetegség, allergia).

KOSZONJUK,

HOGY FIGYELMESEN

ES FELELOSSEGTELJESEN
VISELKEDIK.




